
手打ち麺講座(全３回）

びっくりしちゃうよ！

自分で打った手打ち麺の美味さに！

粉をこねるところから丁寧に指導

していますよ。

次回はぜひ、参加してね♪

うどんも蕎麦も絶品だから♪

わたしたち、

できる！！
熊野中学校

ボランティアです♪

即興の演奏も

お手のもの♡

どんなお友達とも

仲良くなります！

名古屋芸術大学

クリスマス会は

たくさんの人の前で

歌ったり踊ったり、

みんなと一緒に楽し

みました♡

この講座は、名古屋芸術大学音楽療法士

の先生方のご協力により実施しています♫

ベビーの参加も大歓迎！

好きな音はどんな音？

先生たちもベビーに

メロメロです♪

粉と水を混ぜる”水回し”

丁寧に混ぜてちょうだいよ！

楽器ができなくても平気だよ！

みんなと楽しむだけでステキ

な音楽になるんだよ♪

今年も子どもから大人まで、たくさんの方にご参加をいただきました。

さて、来年度はどんな講座をしましょうか。

今年参加できなかった方、ぜひ次回はご参加くださいね。

「あんなことをやってみたい」「私、こんなこと得意なんですけど」と思っている方、

ちょっと社協に声を掛けてみませんか？

みなさんと学び、体験、地域福祉の向上！これが社協の講座です。

これからもより良い講座となりますよう、みなさんのご協力をお願いします♪

今年のダンスは

Ｙ.Ｍ.Ｃ.Ａ～～～～!!

ポーズ

決まってる♡

手に持ってるの、

なんだ？

みんなちがって みんないい

学校の外でもおともだちをつくって

地域とのつながりを一緒に深めましょう♩


